
 
0 

 

 

 دینی سبک زندگیساحت 
 

 سراکتاب معرفی حکمت 51/51ضمیمه ی شماره 

 

 

 

 

www.hekmatjoo.ir   
 

94ٍیرایش پاییس   

 

 هعرفی اجوالی

http://www.hekmatjoo.ir/
http://www.hekmatjoo.ir/


 
1 

 

 : فْرست

 

2..... ..................تعریف ساحت......................................................................................................-1  

4...... .................تیاى ّذف ٍ ضرٍرت ارائِ ی ساحت....................................................................-2  

8.... ..................ارائِ ی تعریف ٍ طثقِ تٌذی حَزُ ّای کلی.........................................................-3  

  11..... ...........................................................................................عٌاٍیي اصلیطثقِ تٌذی ٍ تعریف -4

19........ ....................تعییي جایگاُ کارتردی عٌاٍیي اصلی................................................................-5  

 20.... ........................هعرفی کتة ٍ هٌاتع هَجَد.............................................................................-6

 22................ ...............................................................هعرفی هتفکراى ٍ راُ ّای ارتثاطی تا ایشاى  -7

 23.............. ................................................................................................ی تاریخچِ ساحتارائِ -8

 24........... ................................................................................................ّای ساحتتعییي حذاقل -9

 25.......... ...............................................................................تعییي حذاقل پیشٌیازّا ترای ساحت -10

 26.......... ....اًطثاق هحتَای ساحت تا کتة ًظام فعلی................................................................... -11

 27............. .....آسیة شٌاسی ساحت............................................................................................. -12

 29.............. ...شیَُ ّای اختصاصی ارائِ ی هحتَای ساحت.......................................................... -13

 30............. ........................رفی ارزیاتاى ٍ تصذیقگراى ساحت...................................................هع -14

 

 

 

 

 

 



 
2 

 َّ الحکین

 سثک زًذگی دیٌی تعریف ساحت -1

 ؾطا ٞط یه اظ زٚ تؼطیف ظیط ایٗ ؾبحت ضا ٔؼطفی ٔی وٙس: اظ ٔٙظط حىٕت

حیبت ثٝ ضؾٓ أب٘ت زاضی ٚ وٙس تب اظ ٘ؼٕت رٛ ضا تٛإ٘ٙس ٔیحىٕتٔزٕٛػٝ اعلاػبتی وٝ  -1

ٌؿتطزٜ تطیٗ ٚ اضظقٕٙستطیٗ اؾتفبزٜ ضا ثجطز، ؾجه ظ٘سٌی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز. ثٝ  ػجٛزیت

ػجبضت زیٍط آٖ چٝ زض ٔؼبضف اؾلأی ٚ ٔصٞت تكیغ احٙی ػكطی زض لبِت احىبْ ٚ اذلاق 

 ظ٘سٌی ثیبٖ ٔی ٌطزز.ٔؼطفی ٌطزیسٜ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ ؾبحت ؾجه 

ٔزٕٛػٝ ضٚـ ٞبی ٌصضاٖ ػٕط زض ٕٞٝ ی فؼبِیت ٞب ٚ ػّٕىطز ٞبیی وٝ فطز ثطای زؾتیبثی  -2

 ثٝ حیبت عیجٝ) اٞساف ٔتؼبِی ٚ اػتمبزی( ثٝ وبض ٔی ٌیطز.

 شرح ًکات هَجَد در تعاریف : 

 ِعْٚ آٔٛظـ زض ؾجه ظ٘سٌی : آ٘چٝ زض ؾجه ظ٘سٌی ٔٛضز ٘یبظٔبٖ اؾت اظ عطیك آٔٛظـ-1

ٚ آٌبٞی ثركی لبثُ یبزٌیطی اؾت اٌط چٝ ضٚـ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی زیٙی ثب فغطت ٔٙغجك 

 اؾت ِٚی ایٗ ثسیٗ ٔؼٙب ٘یؿت وٝ ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ٘ساضز .
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آٔٛظـ وبضثطزی ثٛزٖ ؾجه ظ٘سٌی : ضٚـ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ذطٚری ٚ ٘تیزٝ ثرف  -2

 انّی ٔحتٛای ؾجه انلاح ثیٙف ٞب ٔٛحط اؾت ِٚی لبِت اؾت اٌط چٝ انلاح ضٚـ ٞب زض

 ظ٘سٌی ٔتكىُ اظ ٔزٕٛػٝ ضٚـ ٞبؾت.

. زاظیٓثٝ ػجبضت زیٍط ٔب زض ؾجه ظ٘سٌی ثٝ ثبیسٞب ٚ ٘جبیسٞب ثیكتط اظ ٞؿت ٚ ٘یؿت ٞب ٔی پط

ی قٙبذت ٔب ٘ؿجت ثٝ رٟبٖ ٞؿتی ٚ ثبٚض ٔب ٘ؿجت ثٝ ٞؿت ٚ ثبیسٞب ٚ ٘جبیسٞب وٝ انُ ٚ ٘تیزٝ

ٔٛضٛػبت ؾجه ظ٘سٌی وبٔلا زض ظ٘سٌی وبضثطز  ٘یؿت ٞب ثٛزٜ اؾت . ٘تیزٝ ایٗ وٝ ٔزٕٛػٝ

 زاقتٝ ٚ ثطای اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی یه فطز لبثُ اؾتفبزٜ اؾت . 

ٚحست ٞسف زض ؾجه ظ٘سٌی : ؾجه ظ٘سٌی فطآیٙسی اؾت وٝ اظ یه ثیٙف ٘تیزٝ  -3

. ٞط یه اظ ٔزٕٛػٝ زؾتٛضاِؼُٕ ٞبی ٔی ضؾب٘سثٝ یه ٔمهٛز ٔتؼبِی  ٔب ضا ٌیطی قسٜ اؾت ٚ

ٌی آیت ٚ ٞسفی ٚاحس زاضز ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ قرهی وٝ ثب ثیٙف تٛحیسی )تٛرٝ ثٝ ا٘ب ؾجه ظ٘س

ؾت وٝ تٟٙب ضاٜ ضؾیسٖ ثٝ ا، ثط ایٗ ثبٚض وٙسی أبْ ظٔبٖ ٌٛ٘ٝ پؿٙس ا٘تربة ٔیلله( ؾجه ظ٘سٌ

 .حیبت عیجٝ ) ٕٞبٖ ظ٘سٌی ٔتؼبِی ثبقس( ػُٕ ثٝ ایٗ زؾتٛضات اؾت )ا٘ب اِیٝ ضارؼٖٛ(
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 سثک زًذگی دیٌی ساحت یٍ ضرٍریات ارائِتیاى ّذف   -2

ٌیطز ٚ اٚ آٖ چٝ ضا زض ذٛض قیٜٛ ی ظ٘سٌی ی ظ٘سٌی اٚ ٘كئت ٔیتٕبْ ضفتبضٞبی فطز اظ قیٜٛ

مكٝ ی آٔٛظز ٚ حفظ ٔی وٙس. فطز ثٝ وٕه ٘، زضن ٔی وٙس، ٔی ٔی ٘بٔساؾت ؾجه ظ٘سٌی 

وٙس، تزطثٝ ٞبیف ضا اضظیبثی، ا زض عَٛ ظ٘سٌی تؿٟیُ ٚ تزٟیع ٔیقٙبذتی ذٛز حطوت ذٛیف ض

 .ٕ٘بیسزضن ٚ ؾپؽ پیف ثیٙی ٚ وٙتطَ ٔی 

ؾجه ظ٘سٌی ٘بظط ثٝ ٔؿبئّی اؾت وٝ ٔتٗ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا زض ز٘یب قىُ ٔی زٞس ٚ ثٝ تجغ آٖ 

ایٗ ٘حٜٛ ی ظ٘سٌی ز٘یبیی ٔبؾت وٝ ؾؼبزت یب قمبٚت اذطٚی ٔب ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ِصا اٌط ثب لبػسٜ 

 وٙسٔبزی ٚ ٔؼٙٛی ا٘ؿبٖ ضا تبٔیٗ ٔی ٜ ثبقس ِصت ثرف ذٛاٞس ثٛز ٚ ضقسٚ زؾتٛضات زیٙی ٕٞطا

زض ٘تیزٝ قٙبذت ؾبحت ؾجه ظ٘سٌی ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٚ ٞسف ایٗ اؾت وٝ اٖ قبءالله 

تٕبْ آزاة ٚ قیٜٛ ٞبی زضؾت ؾجه ظ٘سٌی وطزٖ وٝ ثب ضٚحیبت افطاز زض زٚضٜ ی 

ٚ ػّٕیبتی ٌطزز ٚ ثٝ ایٗ اػتمبز ثطؾیٓ وٝ ؾیطٜ  آذطاِعٔبٖ)ػذ( ٞٓ ٔغبثمت زاقتٝ ثبقس قٙبؾبیی

 ی اُٞ ثیت)ع( ٚ ٔغبثمت آٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثطوبت ظیبزی زاضز ٚ ضاٜ وٕبَ ٕٞیٗ اؾت.

 :دیٌی اتعاد ضرٍرت تَجِ ٍ عول تِ سثک زًذگی

 ذساٚ٘س ثٝ لطة ٚ ا٘ؿبٖ وٕبَ( اِف
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 ٚ٘سذسا آفطیسٌبٖ وٝ وٕبِی ٞط ٚ ٘ساضز چیعی ذٛز اظ وؿی ذساٚ٘س اظ غیط ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 ٚاثؿتٍی قٛز، تط ٘عزیه ٚ٘سذسا ثٝ ٞطچٝ ا٘ؿبٖ اؾت، اٚ ثٝ ٔتؼّك ٚ ٚ٘سذسا اظ انبِتبً زاض٘س،

زاقتٝ  فمط ذٛز ثٝ ذساٚ٘س ٚ تٛرٝ ثیكتطی ثٝ ٚاثؿتٍی وؽ ٞط ثٙبثطایٗ زاقت ذٛاٞس اٚ ثٝ ثیكتطی

ٚ ضً٘ ٚ ثٛی ذسایی ثٝ ظ٘سٌی ذٛز  ثٕٙبیب٘سضا زض ضفتبض ٚ اػٕبَ ذٛز  ذساٚ٘س ثتٛا٘س ثیكتط ٚ ثبقس

 .اؾت تط ذساٚ٘س ٔمطة ثسٞس، ثٝ

 تمٛا ٚ ػجٛزیت قٛز؛ ٔی حبنُ پطٚضزٌبض تمٛای ٚ ثٙسٌی اعبػت، ؾبیٝ زض تٟٙب ذسا ثٝ لطة

 ا٘ؿبٖ ثطای ضا ذبنی ضفتبضی ا٘ضجبط ػبِی ٞسف ایٗ اؾت، نبِح ػُٕ ٚ ایٕبٖ رٕغ حبنُ ٘یع

 .وٙس ٔی اِعاْ ٔؤٔٗ

 تٛحیس ثب آزاة ٘ؿجت( ة

 زاضز، لطاض ػجٛزیت ػبِی آضٔبٖ تحت وٝ اؾت  ضفتبضی ا٘ضجبط ٚ ظ٘سٌی ؾجه اؾلأی، آزاة

 ظ٘سٌی چٍٍٛ٘ی ثٝ ٘ؿجت تٛا٘س ٕ٘ی ثیٙس، ٔی ذٛز حیبت ٔمهس ضا ثٙسٌی ٚ ػجٛزیت وٝ وؿی

 ٔؿّٕبٖ ا٘ؿبٖ زٞس، ٔی لطاض ثٙسٌی ٔؿیط زض ضا ذٛز ظ٘سٌی ٖٛقئ ٕٞٝ ّىٝثبقس ث تفبٚت ثی ذٛز

 وٝ ضا ٔسِی ٞب، ٔسَ آٖ ٕٞٝ ٔیبٖ اظ أب زٞس ا٘زبْ ٔرتّفی ٞبی ٔسَ ثٝ ضا وبضی ٞط تٛا٘س ٔی

 ثبقس زاقتٝ اِٟی لطة ثٝ زؾتیبثی ثب ضا ٕٞبٍٞٙی ثیكتطیٗ ٚ ثبقس قسٜ اقطاة آٖ زض ثٙسٌی ثیكتطیٗ

 .زا٘س ٔی ٔغّٛة ذٛز ارتٕبػی ٚ فطزی ظ٘سٌی زض

 ظ٘سٌی ؾجه ٚ آزاة زض قٙبؾی رٟبٖ تأحیط( ح

طز زض اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی . فضاثغٝ ی فطز ٚ ربٔؼٝ ٔتمبثُ اؾت زض زیسٌبٜ ٞبی اػتمبزی اؾلاْ

. ثط اؾبؼ ایٗ اػتمبز ضفتبض ٞط فطز حتی زض ظٔیٙٝ ٞبی قرهی ٚ ثٝ ظبٞط اـ زاضای ضؾبِت اؾت
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تضٕیٗ . ؾلأت ربٔؼٝ زض نٛضتی ه ربٔؼٝ ٘مف ٟٔٓ ٚ ثٝ ؾعایی زاضزا٘فطازی اـ زض انلاح ی

ٔی ٌطزز وٝ ٞط یه اظ افطاز آٖ ذٛز ضا ّٔعْ ثٝ ٞسف ٚ ضفتبض ٔتٙبؾت ثب آضٔبٖ ٞبی آٖ ربٔؼٝ 

 . ٙسثسا٘

 زیٙی ٞبی تٛنیٝ ٚ ٔطظٞب  ( ت

 زؾت ثٟطٜ زیٍطی ٚ حسالّی ٚ پبییٗ زؾت ثٟطٜ یىی ٌطفت؛ تٛاٖ ٔی ثٟطٜ ٌٛ٘ٝ زٚ زیٗ اظ

 حساوخطی ثٟطٜ ٚ اؾت قطػی ٞبی لبٖ٘ٛ ٚ ٔطظٞب ثٝ ٔطثٛط پبییٗ زؾت ثٟطٜ. حساوخطی ٚ ثبلا

 ضا آٖ ٘جبیس وٝ حلاِی أب ا٘س، حلاَ أٛض اظ ثؼضی اؾلاْ قطیؼت زض آٖ، ٞبی تٛنیٝ ثٝ ٔطثٛط

 .قٛز ٔی تٛنیٝ آٖ اظ ٌطفتٗ فبنّٝ ثٝ ٚ قس ٔطتىت

 اؾلأی ظ٘سٌی ٔسَ تطؾیٓ زض قٛز، پطٞیع حطاْ اظ وٝ ٘یؿت وبفی ظ٘سٌی قسٖ اؾلأی ثطای

 .وٙیٓ اٞتٕبْ ٞب اضظـ ٚ ٞب تٛنیٝ وكف ثٝ ثبیس

 ٌطفت فبنّٝ اذلاق وبٖ٘ٛ ؾٛی ثٝ فمٟی ٔطظٞبی اظ ثبیس ؾبظی ربٔؼٝ ٚ ؾبظی فطًٞٙ ٔمبْ زض

 ضضبیت ٔٛضز ثبیس ٔؿّٕبٖ ظ٘سٌی ثٙبثطایٗ وطز، تطٚیذ ضا ٞب اضظـ ٚ ٞب تٛنیٝ یب آزاة ٘ظبْ ٚ

 .ٔب٘س زٚض ذسا ذكٓ اظ تٟٙب ایٙىٝ ٘ٝ ثبقس ذسا حساوخطی

 ظبٞط زض ثبعٗ ٚ ثبعٗ زض ظبٞط تأحیط(  ث 

 تأحط ٚ تأحیط» ظ٘سٌی ؾجه ا٘تربة زض ٌیطی ؾرت ٚ آزاة ثٝ اِتعاْ زض ٔجٙب تطیٗ ٟٔٓ قبیس

 ؾبحت یب ػمّی لایٝ: اؾت ثُؼس ؾٝ یب لایٝ ؾٝ زاضای ا٘ؿبٖ ٚرٛز اؾت، «آزٔی ثبعٗ ٚ ظبٞط ٔتمبثُ
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 زض لایٝ ؾٝ ایٗ ضفتبض، ؾبحت یب عجیؼت لایٝ ٌطایف، ٚ اٍ٘یعٜ ؾبحت یب لّجی لایٝ ا٘سیكٝ، ٚ آٌبٞی

 .ٌصاض٘س احط زیٍط ٞٓ ثط ٚ ٔطتجظ یىسیٍط ثب وبٔلا ا٘ؿبٖ ٚرٛز

 یىسیٍط اظ ٚ یىسیٍط ثط ثطٖٚ ٚ زضٖٚ تأحیطپصیطی ٚ تأحیطٌصاضی ا٘ؿبٖ، ضٚح ٞبی قٍفتی اظ

 وٝ چطا پطزاذت، ثبعٙی تغییط ثٝ ثبیس ثیطٚ٘ی، ضفتبض ؾبظی زٌطٌٖٛ ٚ ظبٞط زض تغییط ثطای اؾت،

 ثٝ ثطٚ٘ی تغییطات ایزبز ضاٜ اظ تٛاٖ  ٔی ٕٞچٙیٗ اؾت، زضٚ٘ی ٞبی ٚیػٌی ا٘ؼىبؼ ظبٞط، حبلات

 .یبفت زؾت زضٚ٘ی تحٛلات

 اؾت، ٔتفبٚت ػمیسٜ، ثی ٚ ٔٙس ػمیسٜ ا٘ؿبٖ یه وبض ٚ ٘یؿت یىؿبٖ ٔٙبفك ٚ ٔؤٔٗ یه ضفتبض

 ثٝ ثبیس ثیطٚ٘ی، ضفتبض ؾبظی زٌطٌٖٛ ٚ ظبٞط زض تغییط ثطای وٝ ٌطفت تٛاٖ  ٔی ضا ٘تیزٝ ایٗ رب ٕٞیٗ

 .اؾت «زضٚ٘ی ٞبی ٚیػٌی» ا٘ؼىبؼ ،«ظبٞط حبلات» وٝ چطا. پطزاذت ثبعٙی تغییط
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 سثک زًذگی دیٌی ساحت تعریف ٍ طثقِ تٌذی حَزُ ّای کلی ارائِ، -3

زض وّیٝ ا٘ؿبٖ ٘ؿجت ثٝ اػٕبَ ٚ ضفتبض ذٛز ٔؿئَٛ اؾت ٚ ثطحؿت آٖ ٞب پبزاـ ذٛاٞس ٌطفت. 

 ی تؼبٔلات ا٘ؿبٖ ٞب اٞساف ظیط ز٘جبَ ٔی قٛز:

 اِف( آٔبزٌی لّت رٟت زضیبفت ٘ٛض ػّٓ ٚ ٘ٛض اِٟی

ة( آثبزا٘ی ظٔیٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ زض ربی ربی آٖ ٕ٘بز اضتجبط ثب ذسا ٔكٟٛز ثبقس ٕٞبٖ عٛض وٝ 

 ایٗ ٔٛضٛع یىی اظ اٞساف ذّمت ٔی ثبقس.

 ح(ػجطت آٔٛظی اظ وّیٝ ی اضتجبعبت

ٖ ثٟطٜ ٔٙسی ٞط قرم اظ ؾبحت ؾجه ظ٘سٌی ثٝ ٔیعاٖ ثٟطٜ ٔٙسی ٔتؼبزَ اظ حٛظٜ ٞبی ٔیعا

 :چٟبضٌب٘ٝ ی ظیط اؾت

وٝ رؿٓ ٚ ضٚح  اؾت ٔزٕٛػٝ ضفتبض ، اػٕبَ ٚ ػّٕىطزٞبی ا٘ؿبٖ قبُٔ :الف(تعاهل اًساى تا خَد

ذٛزـ زض آٖ ٘مف ٚیػٜ زاضز. اٌط چٝ ٕٞٝ ی ضفتبض ٞبی ا٘ؿبٖ حتی ثب ٞٓ ٘ٛػبٖ ، ٘ظبْ اؾلأی ٚ 

عجیؼت تبحیط ضٚی ذٛز ػُٕ وٙٙسٜ زاضز ِٚی آٖ چٝ وٝ زض ایٗ حٛظٜ ثٝ آٖ تٛرٝ ٔی قٛز 

ت ایٗ ٔٙحهطا ثٝ ذٛز فطز ٔطثٛط ٔی قٛز. ثسیٟی اؾ ٔزٕٛػٝ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ زض ٍ٘بٜ ظبٞط
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٘مف  ٚ ظبْ اؾلأی ٚ عجیؼت تبحیط ٌصاضٚ تجؼبتی زاضز وٝ زض ٞٓ ٘ٛػبٖ ، ٘، ثبعٗ ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب

 آفطیٗ اؾت.

ضفتبضٞب،وٙف ٞب ٚ  ایٗ حٛظٜ ػجبضت اؾت اظ ٔزٕٛػٝ ثطذٛضزٞب ، ب(تعاهل اًساى تا ّن ًَعاى :

ا٘ؿبٖ زض ربٔؼٝ ی ثكطی . اٌطچٝ ٕٞٝ ی ضفتبضٞبی  زاضزٚاوٙف ٞبیی وٝ ٞط فطز ثب زیٍط افطاز ثكط 

تبحیطٌصاض اؾت ِٚی ثؼضی اظ ضفتبضٞبی افطاز فمظ زض نٛضت ٚرٛز زیٍط ا٘ؿبٖ ٞب تؼطیف ٔی 

ٞب ٚ نّح ٚ زقٕٙی .وؿت تزطثیبت اظ زیٍط ا٘ؿبٖٚ...  قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ : ٌفتٍٛ، زازٚ ؾتس

 ٔی ٌیطز .  ی ایٗ حٛظٜ ی وّی لطاضثبٞٓ ٘ٛػبٖ ٔزٕٛػٝ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ظیط ٔزٕٛػٝ

ػٙٛاٖ انّی  6ایٗ حٛظٜ ضا ٔی تٛاٖ ثط اؾبؼ ٘ٛع ا٘ؿبٖ ٞبیی وٝ ثب آٖ ٞب ثطذٛضز ٔی قٛز ثٝ 

 اؾت ٚ تمؿیٓ وطز . ایٗ تمؿیٓ ثٙسی ثط اؾبؼ ربیٍبٜ ٘ؿجی، ؾججی، اػتمبزی، ٔؼیكتی ٚ ٔٙغمٝ ای

 ٔٙظط تؼییٗ ٔی قٛز .  ایٗ ربیٍبٜ افطاز اظ

ٌصاض اؾت ٘ظبْ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ فطز ثط ربٔؼٝ احطاظ آٖ ربیی وٝ ثٝ  ج( تعاهل اًساى تا ًظام حکَهتی :

ٌصاض ثبقس . ؾٛٔیٗ حٛظٜ ی وّی ٘یع ٔی تٛا٘س ثط اٚ احط حىٛٔتی وٝ فطز زض آٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت

اؾت  یوٝ ثطای ؾجه ظ٘سٌی زیٙی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ثطذٛضزٞبی ٞط فطز ثب ٘ظبْ حىٛٔت
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ثب آٖ تؼبُٔ زاضز . ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ زض انَٛ اػتمبزی اؾلاْ وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس ٚ یب 

 زؾتیبثی ثٝ تٛحیس فطزی اضظقی ٞٓ ضزیف ثب زؾتیبثی ثٝ 

تٛحیس ارتٕبػی زاضز. ایٗ حٛظٜ ثٝ ٔزٕٛػٝ ثطذٛضزٞبی ٔتمبثُ فطز ثب حىٛٔت ٚحىٛٔت ثب فطز 

 وٙس.تٛرٝ ٔی

زض حمیمت ثبیس ٞب ٚ٘جبیس ٞبیی وٝ قبیؿتٝ اؾت ٞط فطز زض ثطذٛضز ثب ٘ظبْ حىٛٔت ذٛز زاقتٝ 

 ثبقس زض ایٗ حٛظٜ لطاض ٔی ٌیطز . 

ػٙبٚیٗ انّی ایٗ حٛظٜ ثط اؾبؼ اثؼبز ٔرتّفی وٝ حىٛٔت ایفبی ٘مف ٔی وٙس تؼییٗ قسٜ 

 اؾت . 

ٝ ثب ذٛز،زیٍطاٖ ٚ ثب ٘ظبْ حىٛٔتی زاضز ٞط ا٘ؿب٘ی ػلاٜٚ ثط اضتجبعی وت( تعاهل اًساى تا طثیعت : 

ُٔ زاقتٝ ثبقس . ثٝ ٔزٕٛػٝ وٝ ثب ٔزٕٛػٝ ػٛأُ عجیؼی ٘یع تؼبثطای ازأٝ ی حیبت لاظْ زاضز 

ضفتبضٞب ٚ تبحیطٌصاضی ٞبیی وٝ ا٘ؿبٖ زض عجیؼت ٔی ٌصاضز ٚ یب احطاتی وٝ اظ عجیؼت ٔی ٌیطز 

 حٛظٜ ی تؼبُٔ ا٘ؿبٖ ثب عجیؼت ٌفتٝ ٔی قٛز . 
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 سثک زًذگی دیٌی ساحت طثقِ تٌذی ٍ تعریف عٌاٍیي اصلی -4

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٞط فطز زض ظ٘سٌی عجؼبً ٚ ػملاً ٘یبظٔٙس ٚ ّٔعْ ثٝ پطزاذتٗ ثٝ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ 

ٚرٛزی ذٛز ٚ اظ عطفی تؼبٔلات ٌٛ٘بٌٖٛ ثب زیٍط آفطیسٜ ٞب ٔی ثبقس ثب اٌٍِٛیطی اظ وتبة 

حٛظٜ ٞبی انّی ایٗ ؾبحت ثٝ لطاض ظیط ٚ اِجتٝ ثب ا٘سوی تغییط  ٔفبتیح اِحیبٜ آیت ا... رٛازی آّٔی

 .اؾت ا٘تربة قسٜ

 حَزُ ّای کلی

 

 عٌاٍیي اصلی

 ًَعاى ب(تعاهل تا ّن الف(تعاهل تا خَد
ج(تعاهل تا ًظام 

 اسلاهی
 ت(تعاهل تا طثیعت

1 

تفىط، یبزٌیطی ٚ زا٘ف 

 ا٘سٚظی
 آة ٘ظبْ ؾیبؾی ذٛیكبٚ٘ساٖ

 ٌیبٞبٖ ٘ظبْ ارتٕبػی ٔؿّٕب٘بٖ وبضٚتلاـ 2

3 

٘ظبفت ٚ ثٟساقت ٚ 

 آضاؾتٍی
 حیٛا٘بت ٘ظبْ التهبزی ثیٍبٍ٘بٖ

 ٔؼبزٖ ٚ ٔٙبثغ ٘ظبْ  فطٍٞٙی زقٕٙبٖ ٟٚٔبرٕبٖ ٔؿىٗ ٚأىب٘بت ظ٘سٌی 4

 ذبن قٟطؾبظی ٔؿتضؼفبٖ ذٛاة ٚ ثیساضی 5

   قٟطٚ٘ساٖ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ 6

    تفطیحبت ؾبِٓ ٚ ٚضظـ 7
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 عٌاٍیي اصلی حَزُ ی الف:یف هختصر تعر

تفىط ، یبزٌیطی ٚ زا٘ف ا٘سٚظی: ٞسف اظ عطح ایٗ ػٙٛاٖ قٙبذت ٚ ػٕك زازٖ ثٝ ػٙبنط ضقس  -1

زٞٙسٜ ی ؾطٔبیٝ ی انّی ا٘ؿبٖ یؼٙی ٘بعمیت )ػمُ( ٔی ثبقس تب ثبػج حطوت ٚ ربیٍبٜ یبثی اٚ زض 

عی ٔطاحُ اِٚیٝ ی ایٗ ؾیط ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔطحّٝ ی ػُٕ ٔؿتّعْ تٛرٝ  قٛز.حیغٝ ی تىبُٔ ثكطی 

 ثٝ ػٙهط تفىط ٚ  ثٝ ز٘جبَ آٖ زا٘ف ا٘سٚظی ٚ یبزٌیطی ٚ ضقس تمٛیت آٖ ٔی ثبقس.

 » ؾٛضٜ ی ٔجبضوٝ ی ٘زٓ 39 وبض ٚ تلاـ: ثطتطیٗ تبثّٛی ضإٞٙب زض پیف ضٚی ٞط ا٘ؿبٖ آیٝ-2

ای قٙبذت ٚ عی ٔؿیط تىبُٔ اؾت. وبض ٚ تلاـ اظ ثطٔی ثبقس وٝ  «ِیؽ الا٘ؿبٖ الا ٔب ؾؼی

قبذم تطیٗ ٚیػٌی ٞبی ا٘جیبء ٚ اِٚیبی اِٟی ٔی ثبقس ٚ ٔبیٝ حفظ ػعت ٘فؽ ٞط فطز زض ؾبیٝ ی 

 اؾتملاَ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ ؾطٔبیٝ اؾت. 

٘ظبفت ٚ ثٟساقت ٚ آضاؾتٍی : ثطٚظ ٚ ظٟٛض ضفتبضی ٞط فطز اظ قبذهٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚی  -3

ؾلایك ٚزیٍط ٔجب٘ی ظ٘سٌی اٚآٌبٞی یبفت ثٝ  ،قس وٝ ٔی تٛاٖ ثب ٔكبٞسٜ ی آٖ اظ ػمبیسٔی ثب

ؼس رؿٕب٘ی اظ ػٙبٚیٗ ٕٞیٗ زِیُ ثطضؾی ٚ تؼییٗ ٘ٛع پٛقف ٚ آضایف ٚ قیٜٛ ٞبی ضؾیسٌی ثٝ ثُ

 ٟٔٓ زض حٛظٜ تؼبُٔ فطز ثب ذٛز لطاض ٌطفتٝ اؾت. 
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ؾبیٝ آضأف ضٚح ٚ ربٖ اٚ تكطیح ٕ٘ٛزٜ ذساٚ٘س ؾؼبزت ثكط ضا زض  ٔؿىٗ ٚ أىب٘بت ظ٘سٌی:-4

اؾت ٚ ػٛأُ ٔٛحط زض ایٗ آضأف زض ٔجب٘ی زیٗ ٔكرم ٌكتٝ وٝ اظ رّٕٝ ٔٛاضز تأحیطٌصاض زض 

ثؼس ٔبزی ٚ ظ٘سٌی ز٘یٛی اٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ أىب٘بت زض اذتیبض اٚ ٔی ثبقس قبیس ثتٛاٖ إٞیت ایٗ 

 ض آذطت ثٝ زؾت آٚضز. ػٙهط ضا اظ تٛنیفبت آیبت لطآٖ زض ثبة ظ٘سٌی ٘یىبٖ ز

ضٚی زیٍط ؾىٝ ی ذٛاة ؾبِٓ ٚ ٔٙبؾت  ،ذٛاة ٚ ثیساضی: ؾحطذیعی ٚ اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ضٚظ-5

ؾلأت رؿٓ اؾت، تٙظیٓ ٚ تٛرٝ ثٝ ذٛاة ٚ ثیساضی اظ ِٛاظْ  ٔی ثبقس. تىبُٔ ضٚح زضٌطِٚ

ضفتٝ  ٔطالجت ٚ پطٚضـ رؿٓ ٚ ثبػج وؿت ا٘طغی ٚ ضفغ ذؿتٍی زض رٟت ثبظیبثی لٛای تحّیُ

ٔٙبؾجی ثطای ی ٞؿتی ضٚظ ٚ قت ٚ فهَٛ ذٛاة عجیؼت اٍِٛ ی ٔی ثبقس ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض فّؿفٝ

احطاتف ٘مف لبثُ  حیبت آزٔی اؾت، تؼییٗ ٔیعاٖ ٚ چٍٍٛ٘ی آٖ ٘یع زض ٔخجت یب ٔٙفی ثٛزٖ

. اظ عطفی ذبضد ٘جٛزٖ ایٗ ٘یبظ اظ حبِت فمظ ٚ نطفبً غطیعی ٚ ٔتؼبزَ ٕ٘ٛزٖ آٖ ٔلاحظٝ ای زاضز

ثب ذهبئم اذلالی ٚ اػٕبَ ػجبزی ٔی تٛا٘س زض رٟت تؼجسی زازٖ ثٝ آٖ ٚ زض ٘تیزٝ ؾطػت 

 ثركی ثٝ ٔؿیط تىبّٔی ضٚح ٔٛحط ثبقس.

ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ: ٞسف اظ ایٗ ػٙٛاٖ تجیٗ ایٗ ٔغّت اؾت وٝ رؿٓ ا٘ؿبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطوجی -6

ٖ ٔٛاز ٚضٚزی ثٝ ػٙٛاٖ ثطای حطوت ضٚح ٘یبظ ثٝ پطٚضزٖ ٚ ٔطالجت زاضز وٝ یىی اظ اثؼبز آ
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ذٛضان اؾت ٘ٝ تٟٙب ایٗ ٔٛاز ثبیس ضطض ٚ آؾیت ضؾب٘ی ثٝ رؿٓ زٚض ثبقس ثّىٝ ثبیس اظ ٔٛاضز 

ٔكىٛن ثٝ تأحیط ٔٙفی ٘یع ارتٙبة قٛز. قٙبذت ثبعٗ ٞط ٔبزٜ زض ػبِٓ ضٚح ثبیس ػلاٜٚ ثط ػمُ ثٝ 

 وٕه قطع ا٘زبْ قٛز. 

ی آزٔی ٚ ؾلأت رؿٓ ٚ ضٚح اٚ ٔؿتّعْ ایزبز تفطیحبت ؾبِٓ ٚ ٚضظـ: ٕ٘ٛز ؾطٔبیٝ ٞبی فغط-7

فضبی ٔٙبؾت اؾت. تفطیح، ٘كبط ٚ ا٘جؿبط ضٚاٖ ثؿتط ٔٙبؾت ثطای آٔبزٜ ؾبظی ضٚح ٔی ثبقس. اظ 

اثعاض ٔٛرٛز زض عجیؼت  .عطفی ٚضظـ ثب تمٛیت رؿٓ ا٘ؿبٖ ضا زض ثطاثط ثیٕبضی ٞب ٚاوؿیٙٝ ٔی ٕ٘بیس

 ی ثبقس. ثٟتطیٗ أىب٘بت زض ایزبز ایٗ ٘كبط ٚ فطح ٔ

 تعریف هختصر عٌاٍیي اصلی حَزُ ی ب:

ذبضد اظ ٚرٛز ذٛیف تٛرٝ ثٝ  ثب ذٛیكبٚ٘ساٖ: ثٝ ػٙٛاٖ ثبضظتطیٗ ٚ ٘عزیىتطیٗ تؼبُٔ فطز-1

 ثٝ ٚضٛح لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ػّیٟٓ اِؿلاْ زض ؾیطٜ پیبٔجط ٚ ائٕٝ اعٟبضاؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ الٛاْ 

ثؿتٍبٖ اظ پبیٝ ٞبی انّی حیبت عیجٝ ٚ ذطٚد اظ ٔٙیت، ذسٔت ٚ ٔحجت ثٝ غیط ثٝ ٚیػٜ 

 ٌٛ٘ٝ قسٖ اؾت. ذٛیكبٖ تىیٝ ٌبٜ آزٔی ٚ ربیٍبٜ تجّٛض نفبت ٚ فضبئُ اذلالی ٞؿتٙس.ٚ٘سذسا

ٔؿّٕب٘بٖ: ٞسف اظ ایٗ ػٙٛاٖ ٔتٕطوع ٕ٘ٛزٖ شٞٗ ٔربعت ثط زؾتٝ ثٙسی ذبل ٚ ٔٛضز ٘ظط -2

یت ٔیعاٖ ایٕبٖ ٚ اػتمبز تٛحیسی اؾلاْ اؾت وٝ اٌط چٝ ٍ٘بٜ عجمبتی زض آٖ ٚرٛز ٘ساضز. أب إٞ
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زض اضظـ ٌصاضی فطز ٕ٘ٛزاض اؾت ٚ ایٗ ٔؼیبض ثٝ ٚاؾغٝ ی ٚظبیف ٚ حمٛق ذبنی وٝ ثط ضٚاثظ 

 آٖ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛٔٗ یب ؾّٕبٖ حبوٓ اؾت قٙبذتٝ ٔی قٛز. 

زیٍط افطاز تٟٙب  ٔٛضغ ٌیطی ربٔؼٝ اؾلأی زض تؼبُٔ ثب، ثت پطؾتبٖ(: ثیٍبٍ٘بٖ)اُٞ وتبة-3

ٔكرهبً ثطاؾبؼ لٛا٘یٗ حبوٓ ثط ٔطظٞب ٘یؿت ثّىٝ ثبیس ثطای حفظ ػعت ٚ ٔٙبفغ ٔؿّٕب٘بٖ زلیمبً ٚ 

 ٞبی ٔرتّف حتی اٌط زض تمبثُ ٔؿتمیٓ ثب آٖ ٞب ٘یؿتٙس، تؼییٗ ٌطزز.ٔٛاضغ اؾلاْ زض ٔٛضز ٌطٜٚ

ٛضغ ذٛز اػضبی آٖ ٚ ٔؿتضؼفبٖ: عطح ایٗ ٘بْ قٙبذت زلیك ایٗ ٌطٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔ-4

ٕٞچٙیٗ زیٍطاٖ زض لجبَ آٖ ٞب زض زیسٌبٜ اؾلأی ٚ ثٝ نٛضت ذبل زض لطآٖ ٔی ثبقس ٞطچٙس 

وٝ ایٗ ٔزٕٛػٝ زض اقتطان ثب ٔزٕٛػٝ ٞبی زیٍط تؼطیف قسٜ زض الكبض ارتٕبع اؾت ) الكبضی 

 تٛرٝت ٔٛضز وٝ قبیس ٔٛضز تٛرٝ ذبل زض ٚضؼیت ػبزی ٘یؿتٙس( أب ثب لطاض ٌطفتٗ زض ایٗ ٔٛلؼی

ٌیط٘س ٚ ٔب ضا ثط آٖ ٔی زاض٘س وٝ ثٝ ثطضؾی حمٛق ٚیػٜ ىٛٔت اؾلأی ٚ ٔؿّٕب٘بٖ لطاض  ٔیٚیػٜ ح

 آٖ ٞب ثپطزاظیٓ.

ٞطچٙس اظ إٞیت ٚیػٜ ای زض ظ٘سٌی فطزی  ایٗ ثرف ٔىتجی(: زقٕٙبٖ ٚ ٟٔبرٕبٖ )قرهی،-5

 تٛرٝ لطاض ٔی ٌیطز.ا٘ؿبٖ ثطذٛضزاض اؾت أب ثٝ قىُ ربٔغ زض ٔجبحج زقٕٗ قٙبؾی ٔٛضز 
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ٚالغ حمٛق ٚ ٚظبیف تؼییٗ قسٜ زض ٔٛضز الكبض ٔرتّف ٔطتجظ ثب ٞطفطز زض ایٗ زض قٟطٚ٘ساٖ: -6

ٝ قىُ ٚیػٜ تٛرٝ قٛز. ٘ٛع ث ػٙٛاٖ ٌطزآٚضی قسٜ اؾت وٝ ثبیس لٛاػس ػٕٛٔی اضتجبط ثب ٞٓ

 .ٚ... ٞبیی ٔب٘ٙس ػبِٕبٖ، یتیٕبٖ، ٕٞؿبیٍبٖ، ٕٞىبضاٖ، ثیٕبضاٌٖطٜٚ

 هختصر عٌاٍیي اصلی حَزُ ی ج:تعریف 

زض تٕبٔی أٛض فطزی ٚ ارتٕبػی  زیٙی ٘ظبْ ؾیبؾی: ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٌؿتطٜ ؾجه ظ٘سٌی-1

ا٘ؿبٖ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ اثؼبز ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اظ ٘ظبْ ؾیبؾی قىُ ٔی ٌیطز ٚ 

ٌیطی ٔصٞجی آٖ، ایٗ  ٕٞچٙیٗ ثبتٛرٝ ثٝ ػٙبیت ٚیػٜ ی زیٗ ثٝ حىٛٔت ػبزلا٘ٝ ٚ ِعْٚ رٟت

 ٔی ثبقس. زیٙیػٙٛاٖ اظ قبذم تطیٗ ػٙبٚیٗ ٔٛضز ثحج زض ؾجه ظ٘سٌی 

٘ظبْ ارتٕبػی: زض ایٗ ػٙٛاٖ تٕبْ لٛاػس ٚ انَٛ اضتجبط ػْٕٛ ٔطزْ ربٔؼٝ ٔٛضز ثحج ٚ ثطضؾی -2

ٗ زٚ زؾتٝ حمٛق ٚ ٚظبیف یه فطز ٔؿّٕبٖ زض لجبَ آحبز ٔطزْ یٌیطز وٝ لاظٔٝ ی آٖ تجیلطاض ٔی

ربٔؼٝ ذٛز ٔی ثبقس ثٝ عٛض ٔخبَ لبٖ٘ٛ ، ػساِت ، أٙیت، ٔكبضوت ٚ تؼبٖٚ ٚ ... اظ تؼبضیف انّی 

 ٞؿتٙس وٝ زض ایٗ ٔزٕٛػٝ ٔؼطفی ٚ ثٝ ٘مف آٖ ٞب اقبضٜ ٔی قٛز.

٘ظبْ التهبزی: زض ٞط ربٔؼٝ زاضایی ٞبی فطزی ٚ أٛاَ ػٕٛٔی ؾطٔبیٝ ٞبی پیكطفت ٚ لسضت -3

تِٛیس ٚ ضاٜ ٞبی  یٝ ٔیعاٖ إٞیت ٚ اضظـ ٔبَ ٚ حطٚت، ٔؿئّٝٔبزی ٔحؿٛة ٔی ٌطز٘س تٛرٝ ث

نحیح وؿت زضآٔس ٚتزبضت، چٍٍٛ٘ی تٛظیغ ٚ ٔهطف ػبزلا٘ٝ ٚ ثٟیٙٝ ایٗ حطٚت زض رٟت 

 ضقس ٔبزی ٚٔؼٙٛی ربٔؼٝ اظ ِٛاظْ ٘ظبْ اؾلأی اؾت  وٝ زض ایٗ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٔی قٛز.

ؾلأی زض تٕبٔی حٛظٜ ٞب ٘ظبْ فطٍٞٙی اؾت ٚایٗ ٘ظبْ ٘ظبْ فطٍٞٙی: زض ٚالغ ظیط ثٙبی ٘ظبْ ا-4

ثطاؾبؼ ٔجب٘ی ٞؿتی قٙبذتی ، ٔؼطفت قٙبذتی ٚ ا٘ؿبٖ قٙبذتی عطاحی ٔی ٌطزز ٚ وبضوطزٞبی 
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آٖ زض ٘ظبٔبت زیٍط اػٕبَ ٔی ٌطزز وٝ ذٛز ایٗ ٔجب٘ی اظ ٔجبحج وّی حٛظٜ ٔب٘ٙس ذساٌطایی، 

ثعاض حؽ ٚ ػمُ ٌطٚی ٚ اظ وّیبت ٚیػٌی ٞبی ا ،ٔٙبثغ ػمُ ٚ ٚحی ٚ عجیؼت ،لبػسٜ ٔٙسی ػبِٓ

 ا٘ؿب٘ی ٔب٘ٙس آظازی ٚ انبِت فطز ٚ ارتٕبع ٚ ... ثٝ زؾت ٔی آیٙس. 

ثٝ ٘ظط ٔی  زیٙی ٞط چٙس زض ٍ٘بٜ اَٚ قٟطؾبظی ٔٛضٛػی ٔؿتمُ اظ ؾجه ظ٘سٌی: قٟطؾبظی-5

ٙیٗ زض ٚضؼیت ٕٞچٚ ضؾس أب ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف چٟطٜ ی قٟط زض التساض ٚ ٘ظبْ ٔٙسی ربٔؼٝ اؾلأی 

 ثطضؾی ؾجه قٟطؾبظی اظ زیسٌبٜ اؾلاْ إٞیت ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ،ضقس فطٍٞٙی، ػجبزی ٚ ...

 عریف هختصر عٌاٍیي اصلی حَزُ ی ت:ت

آة: آة اظ ٔٛاز اِٚیٝ آفطیٙف ٞط ٔٛرٛز ظ٘سٜ اظ رّٕٝ ا٘ؿبٖ اؾت ٚ ػٙهط تساْٚ حیبت ٔی -1

 . ثبقس آة ؾبِٓ اظ حمٛق اِٚیٝ ٞط فطز ٔی ثبقس

آقٙبیی ثب ٔٙبثغ ٔرتّف آة زض عجیؼت اظ رّٕٝ ثبضاٖ، ضٚز، ٟ٘ط ٚ زضیب ٚتٛنیٝ ٞبیی زض ٘حٜٛ ی 

 ثٟطٜ ثطزاضی نحیح اظ آٖ ٞب ٚ ٚظبیف ٔب ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٘ؼٕت اِٟی زض ایٗ ػٙٛاٖ ثطضؾی ٔی ٌطزز.

ٚآحبض  ایٗ ػٙٛاٖ پطزاذتٗ ثٝ إٞیت ٚ ربیٍبٜ ٚیػٜ زضذت ٚ زضذتىبضی یٝظ اضائٌیبٜ: ٞسف ا-2

آٖ، آقٙبیی ثب فضبٞبی ؾجع ٚ ٔطاتغ عجیؼی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ٔبزی حیبتی ٚ ٘حٜٛ ی ثٟطٜ ٌیطی اظ آٖ 

 ٞب ٔی ثبقس.

ٞط چٙس ثب پیكطفت تىِٙٛٛغی ٚ رٛلاٖ ٔسض٘یتٝ تٛرٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ػٛأُ عجیؼی وٓ قسٜ ٚ  حیٛاٖ:-3

٘یبظ حیبتی ٚی ثٝ ایٗ ٔٙبثغ ضا ّٝ ئیب ٔتٙبؾت ثب ضفبٜ ظزٌی أطٚظی تؼطیف ٌطزیسٜ اؾت أب ایٗ ٔؿ

ا٘ىبض ٕ٘ی وٙس ٚ قٙبذت قیٜٛ ی نحیح ٍٟ٘ساضی ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ حیٛا٘بت ٚ تٛرٝ ثٝ حمٛق آٟ٘ب 

 لاظٔٝ ی ظ٘سٌی ثكط تب ٕٞیكٝ ذٛاٞس ثٛز.  
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اقبضٜ ثٝ إٞیت ایٗ ؾطٔبیٝ  ،ٔؼبزٖ ٚ ٔٙبثغ ؾٛذتٙی: ٞسف اظ عطح ایٗ ػٙٛاٖ زض وٙبض ػٙبٚیٗ-4

رٝ ثٝ ٘ٛع اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٘ؼٕت ٞبی ثی زِیُ پطٚضزٌبض ٞبی ػٕٛٔی ٚ تٛ

ٔی ثبقس ذهٛنبً وٝ زض رٛأغ أطٚظی زض ٔهطف ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٙبثغ زیط ثطٌكت یب ثطٌكت ٘بپصیط 

 .ٌیطزاؾطاف ظیبزی ٞٓ نٛضت ٔی 

سٜ ی وطٜ ذبن: ػٙهط ٞؿتی ثرف وٝ ٔٛرٛزات اظ آٖ قىُ یبفتٝ ٚ زض وٙبض آة تكىیُ زٞٙ-5

ثبیس زض ظ٘سٌی ثكط ثیف اظ پیف ٔٛضز تٛرٝ لطاض  اؾت ثؿتط رٛلاٖ ٚ ضقس آزٔیٚ  ی ذبوی

 ٌیطز.

أبْ نبزق ػّیٝ اِؿلاْ ؾٝ ػبُٔ انّی ظ٘سٌی ٌٛاضا ضا آة فطاٚاٖ ٚ ذٛة، ٞٛای پبن ٚ تٕیع 

 ٚذبن حبنّریع ثط ٔی قٕبض٘س.

قٙبذت ایٗ ٔٙجغ ٚ یبزآٚضی ٘حٜٛ ی نحیح زض اؾلاْ ثط آثبزا٘ی تبویس فطاٚاٖ قسٜ وٝ لاظٔٝ ی آٖ 

 اؾتفبزٜ اظ آٖ ٔی ثبقس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
19 

 سثک زًذگی دیٌی تعییي جایگاُ کارتردی ساحت    -5

ثب تٛرٝ ثٝ ٌؿتطٜ ی ایٗ ػّٓ زض تٕبٔی أٛض ظ٘سٌی اػٓ اظ فطزی ٚ ارتٕبػی ٔی تٛاٖ ٌفت 

 زاضای وبضثطز اؾت. ؾجه ظ٘سٌی زض لایٝ ٞبی ٔرتّف ثٝ قىُ ٚ ٔیعاٖ ٔتفبٚت تبحیطٌصاض ٚ

 زض لایٝ ٞبی زضٚ٘ی:

 ثیٙف ٞب )ازضاوبت ٚ اػتمبزات( -1

 تطریحبت ( –تٕبیلات  –ٌطایف ٞب ) اضظـ ٞب  -2

 زض لایٝ ٞبی ثیطٚ٘ی :

 اػٕبَ ) ٞٛقیبضا٘ٝ ٚ غیطٞٛقیبضا٘ٝ (   -1

 حبلات ٚ ٚضؼیت رؿٕب٘ی -2

 ٔٛلؼیت ارتٕبػی ) ؾیبؾی ، فطٍٞٙی ... ( ٚ زاضایی  -3

زض تٛضیح چٍٍٛ٘ی ایٗ ٌؿتطزٌی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ؾجه ظ٘سٌی ثٝ قىُ یه اٍِٛی اِجتٝ 

اظ یه عطف ؾجه ظ٘سٌی ٚرٝ اقتطان ٔزٕٛػٝ  .ٍٕٞطا ثٝ ٔؼٙی ٚحست ٚ وخطت تٛأبٖ اؾت

ای اظ اقتطاوبت اؾت وٝ ٚحستی زض ثیٗ آٖ ٞب ایزبز ٌكتٝ ٚاظ عطفی زیٍط ٕٞیٗ ٚرٝ اقتطان ، 

  زیٍط ٔتٕبیع ٔی ٕ٘بیس ٚ زض ٚالغ ٔطظٞبی یه ٞٛیت اؾت. ایٗ ٔزٕٛػٝ ضا اظ ٔزٕٛػٝ ٞبی
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 سثک زًذگی دیٌی پیراهَى ساحت هعرفی کتة ٍ هٌاتع هَجَد -6

 

 سطح ًاشر هَلف/هترجن عٌاٍیي کتة

 عٛثبی ٔحجت حجیت ا... فطح ظاز قٛض ٚ ٘كبط )ؾیطٜ پیبٔجط(

 حىٕت رٛ

 ٞسایتظٔعْ  حٕیس ٍ٘بضـ    زقٕٗ قٙبؾی اظ زیسٌبٜ أبْ ذٕیٙی

 أیطی    ثبلطی ثیسٞٙسی    ضٚـ ٟٕٔبٖ زاضی       

   رٛا٘بٖ ٚ ثیٙف ٞبی ٘بة 

   تمٛیٓ ػجبزی 

 اِكٕؽ ػّی اوجط ؾجعیبٖ    ظ٘سٌی ثٝ ؾجه ضٚح ا...   

 ٔكٟٛض نفطی اٍِٛٞبی ضفتبضی حضطت ظٞطا)ؼ(

  رٛاز ٔحسحی    ؾیطٜ ػّٛی

  رٛازی آّٔی ٔفبتیح اِحیبٜ

ؾبحت ٚ ٔسیط 

 حىٕت رٛ

   ضؾبِٝ حمٛق أبْ ؾزبز

  ٛضی   ػبِٓ ظازٜ ٘    )آزاة ٚ ؾجه ظ٘سٌی(ٕٞیكٝ ثٟبض

 ثٛؾتبٖ وتبة  رٛاز ٔحسحی    اذلاق ٔؼبقطت        

 لغطٜ ؾیس اثٛاِمبؾٓ حؿیٙی ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضٚـ اؾتب٘ساضز

  احٕس حؿیٗ قطیفی ؾجه ظ٘سٌی اؾلأی

  عّیؼٝ ذبزٔبٖ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔهطف فطٍٞٙی

  ا٘سی ثٙت فطًٞٙ ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ

 حیبت عیجٝ ٔحؿٗ ٘هطی ؾجه ظ٘سٌی ػّٛی
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 ٘طْ افعاضٞبی:

 ؾطٚ یبؾیٗ )تفىط ( -

  4 -1٘ٛضالاحىبْ  -

- ... 

 ؾبیت ٞبی:

 ثیب٘بت ضٞجطی زض ثیٗ رٛا٘بٖ ذطاؾب٘ی   -

 قیٜٛ آٔٛظـ احىبْ   -

 ٟٔسٚیت -

 ؾجه ظ٘سٌی -

- ... 

 سطح ًاشر هَلف/هترجن عٌاٍیي کتة

  ػلأٝ ٔزّؿی حّیٝ إِتمیٗ

 ٔسیط ؾبحت

  ػجسالله قجیط/نبزق حؿٗ ظازٜ اذلاق

  ؾیس ٟٔسی وٙی زیٗ ٚ ؾجه ظ٘سٌی 

  ػلأٝ عجبعجبیی ؾٙٗ اِٙجی 

  ٔلا احٕس ٘طالی ٔؼطاد اِؿؼبزٜ

  ّٔىی تجطیعی إِطالجبت

  أبْ ذٕیٙی)ضٜ( آزاة ٕ٘بظ

 وٛوت غجبضیذٛارٝ ٘هیطعٛؾی/ ثبلط زاة إِتؼّٕیٗ   آ
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 سثک زًذگی دیٌیدر راتطِ تا ساحت  هعرفی هتفکراى ٍ راُ ّای ارتثاطی تا ایشاى   -7

 

 

 

 

 

 

 

 ارتثاطی پل اثر ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

   آیت الله ذبٔٙٝ ای 1

  ػلأٝ حؿٗ ظازٜ آّٔی 2
 

   آیت الله نٕسی آّٔی 3

   آیت ا... رٛازی آّٔی 4

5 

٘یّی حزٝ الاؾلاْ  ٟٔسی 

 پٛض
 

 

   اؾتبز ضحیٓ پٛض اظغسی 6
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 سثک زًذگی دیٌی ساحت تاریخچِ یارائِ    -8

ٝ ٌطزیسٜ اؾت قبیس ثٝ عٛض ذلانٝ ثتٛاٖ آٖ ضا زض ت زض ایٗ ثبة ثٝ قىُ ٔتفبٚتی اضائ٘ظطیب

 :ٔٛاضز ظیط رٕغ ثٙسی ٕ٘ٛز

 ػّیٟٓ اِؿلاْ ٔؼهٛٔیٗقىُ ٌطفتٗ ایٗ ػّٓ ثٝ نٛضت ٘بٔحؿٛؼ زض ضإٞٙبیی ذٛاٞی افطاز اظ  -1

 اؾت.ٚ ػّٕب ٚ ثعضٌبٖ نٛضت پصیطفتٝ 

زض ثطٞٝ ای اظ ظٔبٖ زض غطة ثطاؾبؼ اذتلافبت عجمبتی ٚ ؾپؽ زض ثبظٍ٘طی یب ثبظ قىُ ٌیطی  -2

٘ٛػی تفىط زض ػّْٛ ارتٕبػی زض لبِت ٔؼطفی اٍِٛٞب ٚ قرهیت ٞب ػّٓ ؾجه ظ٘سٌی ضخ 

 ٕ٘ٛزٜ اؾت.

ػّْٛ ارتٕبػی ٘ظطیٝ زْٚ وبٔلاً لبثُ احجبت ٚ ٔمجَٛ نبحت اِجتٝ لبثُ شوط اؾت وٝ زض ثؿتط 

٘ظطاٖ ػّٓ ؾجه ظ٘سٌی ٔی ثبقس أب زض یه تحّیُ تبضیری، تزطثی ٞطػمُ ؾّیٕی اشػبٖ ذٛاٞس 

وطز وٝ ؾجه ظ٘سٌی ثٝ ٔؼٙبی ػبْ ذٛز ثب ذّمت ثكط ایزبز قسٜ اؾت ٚ اٌط چٝ ثب یه ػٙٛاٖ 

ٜٚ ٚ یب ربٔؼٝ ای ذبِی اظ نٛضت ٞبی ؾجه ٔكرم چٙسیؿت ٔغطح ٌكتٝ أب ٞیچ فطز یب ٌط

 ظ٘سٌی ٚرٛز ٘ساقتٝ ٚ ٘ساضز.
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 سثک زًذگی دیٌی ّای ساحتتعییي حذاقل -9

 زیٙی.ٚ تٛرٝ ثٝ حضٛض زٚ ٚاغٜ ؾجه  زیٙیثٝ تفىیه ثطضؾی ٕ٘ٛزٖ ٔؼٙبی ؾجه، ظ٘سٌی ، -1

ٗ یزض ٚاغٜ ظ٘سٌی ثٝ ٔفْٟٛ لطآ٘ی آٖ ثبیس حیبت انیُ ) حیبت عیجٝ ( زض ٔمبثُ ٔطي ٚالؼی تجی

ٌطزز ٚ  أىبٖ ایزبز آٖ ثٝ ٚاؾغٝ ی وؿت ثیٙف تٛحیسی زض زضٖٚ ٚ زض ثیطٖٚ ) وُ ٞؿتی ( وٝ 

 ٘تیزٝ ی آٖ آضأف ٚ فطالت اظ غٓ ٚ تطؼ اؾت.

ٓ ٚ ػُٕ نبِح زض ٕٞٝ ی اثؼبز وٝ ثب تأؾی ثٝ ثیبٖ ِٛاظْ ظ٘سٌی تٛحیسی یؼٙی ایٕبٖ ٚ تؿّی-2

 لطآٖ ٚ ؾیطٜ اُٞ ثیت ػّیٟٓ اِؿلاْ أىبٖ پصیط ذٛاٞس ثٛز. 

 ٚ ثٝ تجغ آٖ ظ٘سٌی ٟٔسٚی  )ػذ(تٛرٝ ٚیػٜ ثٝ أبْ ظٔبٖ-3

ٞٓ پٛقب٘ی ٚ )قٙبذت حٛظٜ ٞبی وّی ٚ ؾپؽ ػٙبٚیٗ آٖ ٞب ٚ  اضتجبط ٔٛرٛز ثیٗ آٖ ٞب-4

 (ٚحست زض ػیٗ وخطتكبٖ

وٝ ٘ٛػی قٙبذت اظ ضٚی ضس ذٛاٞس ثٛز اظ  زیٙیذت ٔٛا٘غ ٚنَٛ ثٝ یه ؾجه ظ٘سٌی قٙب-5

 رّٕٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾىٛلاض

 قٙبذت ٔٙبثغ ٔٙبؾت ٚ ٘حٜٛ ی اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب-6

ٔطتجظ قسٖ ثب حسالُ ػٙبٚیٗ ثٝ ا٘تربة حىٕت رٛ ثٝ تٙبؾت ٘یبظ ٚی ثٝ وٕه ٔسیط ؾبحت ٚ -7

  ثبظٌٚیط

 ی ؾبحت ثب ؾبحبت زیٍط ثٝ قىُ وبضثطزیقٙبذت قیٜٛ ی اضتجبط یبث-8

 تٛإ٘ٙس ٕ٘ٛزٖ حىٕت رٛ زض اضظیبثی ضٚ٘س حطوت ذٛز ثٝ قىُ ٔؿتٕط زض عَٛ ػٕط-9
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 سثک زًذگی دیٌی ترای ساحت تعییي حذاقل پیشٌیازّا -11

ی اثؼبز ٔی ثبقس ثٙبثطایٗ ثب ؾبحت ؾجه ظ٘سٌی زض وُ ٔؼطفی اٍِٛی ظ٘سٌی اؾلأی زض تٕبٔ

 َ ٘عزیه ٕ٘ٛز.ی ٔربعجیٗ اظ آٖ ضا ثٝ ؾغح ایسٜ آٔی تٛاٖ ثٟطٜ ثطازاض ٝ ی چٙس پیكٙیبظاضائ

ػمبیس زض رٟت ایزبز یه رٟبٖ ثیٙی زضؾت ؾبحت انّی تطیٗ پیف ٘یبظ ، ٔمسٔبت حسالّی اظ 

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ایزبز ٔجب٘ی ػمّی ٚ فغطی نحیح زض رٟت پصیطـ قیٜٛ ٞبی ٔجتٙی ثط ایٗ ٔجب٘ی ثٝ 

 عٛض ػٕیك ٔی ثبقس.

اِٙفؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٔمسٔٝ ای ثط حٛظٜ ی تؼبُٔ فطز ثب ذٛز ٕ٘ٛ٘ٝ ی زیٍطی اظ ایٗ  ٔؼطفتؾبحت 

 پیف ٘یبظٞب ذٛاٞسثٛز.

ٕٞچٙیٗ ایزبز تٛإ٘ٙسی ٚ ضٚـ قٙبؾی زض اؾتفبزٜ اظ لطآٖ ٚ ضٚایبت ٚ چٍٍٛ٘ی زؾتیبثی ثٝ 

 بُٔ ٔی قٛز.ٔٙبثغ ٔؼتجط ٚ لبثُ اؾتفبزٜ پیف ٘یبظ زیٍطی اؾت وٝ اِجتٝ ثؿیبضی اظ ؾبحبت ضا ق
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 تا کتة ًظام فعلی سثک زًذگی دیٌی ساحت اًطثاق هحتَای -11

تفىط ٚ ؾجه "طاظ ثب ایٗ ؾبحت زض زٚضٜ ی اَٚ زثیطؾتبٖ ثب ٘بْ عزض حبَ حبضط وتت ٞٓ 

قٛز وٝ ثرف تفىط آٖ رعٚ ػٙبٚیٗ شیُ حٛظٜ ی تؼبُٔ ثب  ذٛز زض ؾبحت ، زیسٜ ٔی "ظ٘سٌی

ظ٘سٌی ثٝ یه ؾطی اظ آزاة فطزی ٚ ارتٕبػی ٚ ٕٞچٙیٗ  زیسٜ ٔی قٛز ٚ ثرف زْٚ قبُٔ ؾجه

عطح ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی پطزاذتٝ اؾت وٝ ایٗ ثرف ٘یع زض ؾبحت زض چٙس حٛظٜ لبثُ زضیبفت 

اؾت. أب ثرف تفىط وتبة زضؾی ثطٌطفتٝ اظ فّؿفٝ ثطای وٛزوبٖ اؾت وٝ تب حسٚز ظیبزی ثب ٔسَ 

ٝ ی آٖ ثٝ قىُ رٕؼی ثٝ عٛض فطاٌیط ٘ٝ یٗ ٚ اضائجیتفىط عطح قسٜ زض ؾبحت فبنّٝ زاضز اظ رّٕٝ ت

ٔمغؼی ثبػج غفّت اظ ذّٛت ٌعیٙی ٔٛضز ٘یبظ تفىط ٔی ثبقس وٝ زض اؾلاْ ثٝ آٖ تٛرٝ ثؿیبض قسٜ، 

ٕٞچٙیٗ ثؿظ ٔٛضٛع زض لبِت ؾطفهُ ٞبی ضٚاٖ قٙبؾی غطثی اظ رّٕٝ تفىط ا٘تمبزی ، تفىط 

 س.ذلاق ٚ ... ٔٛضز ٘مس اؾبتیس ٚ ٔترههبٖ ٔی ثبق

زض ٔٛضز ثرف ؾجه ظ٘سٌی ضٚیىطز ظ٘سٌی اؾلأی ایطا٘ی ٔٛضز ذسقٝ اؾت ٚ اظ عطفی ثٝ 

 عٛض ٕٞٝ رب٘جٝ ٚ وبُٔ ثٝ ٞیچ یه اظ تؼبٔلات فطز ٘پطزاذتٝ اؾت ٚ ثٝ چٙس ػٙٛاٖ ذبل ثؿٙسٜ

 .وطزٜ اؾت
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 سثک زًذگی دیٌی آسیة شٌاسی ساحت -12

رٛیبٖ ثطضؾی وٙبض ذبل ٌطٜٚ حىٕتقبیس ثٟتط ثبقس آؾیت ٞب ضا زض زٚ ثرف وّی ٚ ػبْ زض 

 وٙیٓ.

 زض ثرف اَٚ ٔٛاضز ظیط ضا ٔی تٛاٖ ثطقٕطز:

ػبزی ؾبظی ثٝ ؾجت تجییٗ وّی ٕٞٝ ی حٛظٜ ٞب ٚ ػٙبٚیٗ زض اثتسای وبض ثٝ عٛضی وٝ ٔربعت  -1

احؿبؼ ٘یبظ ٚ عی ٔطاحُ ، ٔٛضٛػبتی ٔب٘ٙس اذلاق زض تؼبٔلات یب احىبْ ضا ثٝ نٛضت ثسٖٚ 

 ی ضؼیف زضیبفت ٔی ٕ٘بیس. لبِجی ٚ ثب اٍ٘یعٜ

ٔغبِت تجسیُ ثٝ یه ؾطی اعلاػبت ٘ظطی نطف ا٘جبقت ٔی قٛز  ثٝ ز٘جبَ ػبزی ؾبظی ٌبٞی -2

ٔٙبؾت ٚ ثب احؿبؼ ٘یبظ ثٝ آقٙبیی ٚ قٙبذت ٘ؿجت ثٝ آٖ ٔی پطزاذت اظ ػٕك  وٝ اٌط زض ظٔبٖ

 ٚحجبت ثیكتطی ثطذٛضزاض ثٛز.

رتٕبػی تكىیُ قسٜ ٕٔىٗ اؾت ا چٖٛ ٔٛضٛع ؾجه ظ٘سٌی اظ رٙجٝ ٞبی ٔرتّف فطزی ٚ -3

ٞبی فطزی ثی تٛرٝ قسٜ ٚ ثب ٔمبیؿٝ ٚ ٕٞب٘ٙس ؾبظی زض  ّٝ ی ػُٕ ، فطز ثٝ ٚیػٌیزض ٔطح

 ٌطٜٚ زچبض ذغب ٌطزز.
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ٔمبیؿٝ ؾجه ظ٘سٌی ضایذ زض ارتٕبع وٝ ٔٙكب غیطاؾلأی زاضز ثب آٖ چٝ زض ؾبحت زضیبفت  -4

 ٔی قٛز قجٟبت فطاٚاٖ زاضز وٝ ثبیس پبؾد ٌٛیی ٌطزز.

 :آؾیت ٞبی ذبل ٌطٜٚ ؾٙی حىٕت رٛ ) ثرف زْٚ (

حىٕت رٛ زض ایٗ ؾٗ ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ اؾتملاَ ٚ تىیٝ ثط ذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ اؾت زچبض تؼبضو -1

 ٌطزز ٚزض ٔٛاضزی آ٘چٝ ٔی پؿٙسز ٚ ٔؼتمس ٔی قٛز ثطایف لبثُ ارطا ٘جبقس.

ٔتفبٚت زاضز ٚ یب ٔؿتّعْ آقٙبیی ثب تؼسازی اظ ػٙبٚیٗ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ٔٙبثغ ٔرتّف زض ؾغٛح  -2

طای حىٕت رٛ ٕٔىٗ ٕ٘ی ثبقس ثٝ عٛض ٔخبَ ثعی قسٖ پیف ٘یبظٞبی ذبل اؾت وٝ ػٕلاً 

 ثٝ قطح ٚ تفؿیط زاضز. ٘یبظ اؾتفبزٜ اظ احبزیج وٝ ٔطرغ انّی اوخط ػٙبٚیٗ اؾت 

آٖ چٝ وٝ زض ٔحیظ اعطاف  تزعیٝ ٚتحّیُ ٔجبحج، پبؾرٍٛیی ثٝ تضبزٞبی ٔٛرٛز ثب  -3

حبَ ٌصض اؾت ٚ اؾتمبٔت زض ٔجبضظٜ ثب ؾجه ضایذ ٚ غیطاؾلأی تٛإ٘ٙسی  زضحىٕت رٛ 

اٌط پكتیجب٘ی فىطی ٚ  وٝ پطٚضـ نفبت ٔتٙبؾت زض فطز لاظٔٝ ی آٖ اؾت .ذبل ٔی عّجس

 رٛ زچبض آؾیت فطاٚاٖ ذٛاٞس قس. ثبظٌٚیط نٛضت ٘پصیطز حىٕتػّٕی ذب٘ٛازٜ ٚ 
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 زًذگی دیٌیسثک  شیَُ ّای اختصاصی ارائِ ی هحتَای ساحت -13

ثب تٛرٝ ثٝ ِعْٚ ایزبز ا٘سیكٝ ٞبی اؾلأی ثطای ػُٕ ٚ یب حتی پصیطـ ٘ظطی ؾجه ظ٘سٌی 

ضؾس ٕٞطاٞی ایٗ ؾبحت ثب ؾبحبت ٔتىی ثط ٔؼطفت قٙبؾی ٚ ایزبز ثؿتط قٙبذت زیٙی ثٝ ٘ظط ٔی

 ایٗ اضتجبط وٕه ثعضٌی  زض اؾتفبزٜ ی وبُٔ حىٕت رٛ اظ ایٗ ؾبحت ذٛاٞس زاقت.

تٛرٝ ثٝ ٌؿتطزٌی ظیبزی وٝ زاضز ٔی تٛاٖ ثب ؾٛالات ٔتساَٚ ظ٘سٌی حىت رٛ  ایٗ ؾبحت ثب

ُ ٔجتلا ثٝ ٛ ثب ثطضؾی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز ٔؿبئقطٚع ٚ حتی ازأٝ یبثس ثٝ ایٗ قىُ وٝ حىٕت ر

یب ؾٛالات وبضثطزی یب شٞٙی ذٛز ضا عطح ٕ٘بیس ٚ ٔسیط ؾبحت ثب ٔطتجظ ٕ٘ٛزٖ ٔٛضٛع ثٝ ػٙٛاٖ 

 یی ٚ ضٜ پٛیی، ٚی ضا یبضی ضؾب٘س.ٔتٙبؾت زض پبؾد ٌٛ

وٝ  أىبٖ  ؾبحتتٛرٝ ظیبز ثٝ ٔٙبثغ ثٝ زِیُ فطاٚا٘ی ٔٙبثغ لبثُ اؾتفبزٜ ٚ زض زؾتطؼ زض ایٗ 

زض پیكطفت ٚی ٘مف ٔٛحطی زاضز حتی زض  ،ا٘تربة ذٛثی ضا ثطای حىٕت رٛ فطاٞٓ ٔی وٙس

 یبضی ٕ٘ٛز.اضظیبثی فطز ٔی تٛاٖ ثٝ وٕه اٍِٛٞبی ػیٙی ٔٛرٛز ثٝ ذٛثی اٚ ضا 
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 سثک زًذگی دیٌی هعرفی ارزیاتاى ٍ تصذیقگراى ساحت -14

 حزة الاؾلاْ ٚإِؿّٕیٗ ػّی ضٞجط

 حزة الاؾلاْ ٚ إِؿّٕیٗ ٔٛؾٛیبٖ
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 يَ  طيَِّبَةً حَيًَةً فَلَىحُِييَِىَّهُ مُؤمِْهٌ هًَُ يَ  أُوثىَ أَيِ ذَكَرٍ مِّه صَالِحاّ عَمِلَ مَهْ

 يَعِمَلًُنَ كَاوًُاْ ماَ بِأَحِسَهِ أَجِرَهمُ لَىجَِزِيَىَّهمُِ

 با را اٍ قطعاً باشذ، هؤهي ٍ كٌذ شايستِ كار -زى يا هرد از -كس ّر

 بِ هسلواً ٍ بخشين،[  حقيقى] حياتِ اى)حيات طيبِ(، پاكيسُ زًذگى

 .داد خَاّين پاداش دادًذ هى اًجام آًچِ از بْتر آًاى
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